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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE JOSÉ BOITEUX
ENSINO FUNDAMENTAL /agosto/2015

 (Fixar na cozinha e refeitório)


Primeira semana (03/08 a 07/08/2015)

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	Primeiro lanche
Pré escolar
	Fruta 
	Bolo mesclado
Café c//leite
	Fruta 
	Biscoito chocolate
Café c/leite
	ENTREGA BOLETINS

	Lanche da manhã/tarde
	Biscoito doce. Café c/leite 
Fruta 
	Risoto de frango
Saladas + suco.
Fruta.
	Feijoada.
Saladas + suco
Fruta
	Macarrão c/carne moída. 
Saladas + Fruta.
	ENTREGA BOLETINS

	Isenta de lactose
	Biscoito s/lactose Café 
Fruta
	Risoto de frango
Saladas + suco.
Fruta.
	Feijoada.
Saladas + suco
Fruta
	Macarrão c/molho frango
Saladas + suco
  
	ENTREGA BOLETINS

	Isenta de glúten
	Biscoito s/glúten e lactose
Café c/leite 
Fruta
	Risoto de frango
Saladas + suco.
Fruta.
	Feijoada.
Saladas + suco
Fruta
	Macarrão s/glutén c/carne moída 
Saladas + Fruta
	ENTREGA BOLETINS



OBS: Este cardápio poderá sofrer alterações.
Responsável: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682





Primeira semana (03/08 a 07/08/2015)
INTEGRAL

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	ALMOÇO
	Arroz + polenta carne moída
Saladas + suco
	Arroz + feijão
Pernil picadinho
Saladas + suco
	Arroz + aipim
Frango ensopado
Saladas + suco
	Arroz + feijão
Carne picadinha
Saladas + suco
	ENTREGA BOLETINS













RESPONSÁVEL TÉCNICA: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682
 (Fone: 33527030/84225704)



 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE JOSÉ BOITEUX
ENSINO FUNDAMENTAL /agosto/2015

 (Fixar na cozinha e refeitório)


Segunda semana (10 a 14/08/2015)

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	Primeiro lanche
Pré escolar
	Pudim
	 
	Pão de queijo
Suco
	Biscoito c/ café 
	Fruta 

	Lanche da manhã/tarde
	Sopa de frango c/legumes.
fruta
	Dia do estudante
CACHORRO QUENTE
	Feijoada 
Saladas + Fruta

	Arroz de carreteiro.
Saladas + suco
Fruta.
	Pão c/queijo   e margarina. 
Suco ou café
Fruta.

	Isenta de lactose
	Sopa de frango c/legumes.
fruta
	Dia do estudante
CACHORRO QUENTE
	Feijoada 
Saladas + Fruta
	Arroz c/frango.
Saladas + suco
Fruta.
	Pão c/mortadela frango+margarina. Suco + Fruta.

	Isenta de glúten
	Sopa de frango c/legumes.
fruta
	Dia do estudante
CACHORRO QUENTE
	Feijoada 
Saladas + Fruta
	Arroz de carreteiro.
Saladas + suco
Fruta.
	Pão s/glúten c/queijo  e margarina. Suco. 
Fruta.



OBS: Este cardápio poderá sofrer alterações.
Responsável: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682






Segunda semana (10 a 14/08/2015)
INTEGRAL

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	ALMOÇO
	Macarronada
Saladas + suco 
	Dia do estudante
	Arroz + batata doce
Frango ensopado
Saladas + suco
	Arroz + feijão
Peixe assado
Saladas + suco
	Arroz + purê de batata
Pernil picadinho
Saladas + suco













RESPONSÁVEL TÉCNICA: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682
 (Fone: 33527030/84225704)


 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE JOSÉ BOITEUX
ENSINO FUNDAMENTAL /agosto/2015

 (Fixar na cozinha e refeitório)


Terceira semana (17 a 21/08/2015)

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	Primeiro lanche
Pré escolar
	Biscoito doce
Café c/leite
	Fruta 

	Polenta c/leite
	Fruta  
	Fruta 

	Lanche da manhã/tarde
	Minestra de feijão
Saladas + Fruta 
	Arroz de carreteiro
Saladas + Suco 
	Sopa de frango c/legumes e aletria + Fruta 
	Macarrão + carne moída. Saladas. 
Fruta + suco
	Pão c/muss  e margarina. Suco. 
Fruta.

	Isenta de lactose
	Minestra de feijão
Saladas + Fruta
	Arroz c/frango saladas + Suco 
	Sopa de frango c/legumes e aletria + Fruta 
	Macarrão + molho frango. Saladas. 
Fruta + suco
	Pão c/muss  e margarina. Suco. 
Fruta.

	Isenta de glúten
	Minestra de feijão
Saladas + Fruta
	Arroz de carreteiro
Saladas + Suco
	Sopa de frango c/legumes e aletria + Fruta 
	Macarrão de arroz + carne moída. Saladas. 
Fruta + suco
	Pão s/glúten c/muss  e margarina. Suco. 
Fruta.



OBS: Este cardápio poderá sofrer alterações.
Responsável: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682






Terceira semana (17 a 21/08/2015)
INTEGRAL

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	ALMOÇO
	Arroz + purê de batata + carne moída
Saladas + suco 
	Arroz + feijão
Pernil assado
Saladas + suco
	Arroz + aipim
Frango ensopado
Saladas + suco
	Arroz + feijão
Carne picadinha
Saladas + suco
	Macarronada
Saladas + suco
gelatina













RESPONSÁVEL TÉCNICA: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682
 (Fone: 33527030/84225704)



 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE JOSÉ BOITEUX
ENSINO FUNDAMENTAL /agosto/2015

 (Fixar na cozinha e refeitório)


Quarta semana (24 a 28/08/2015)

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	Primeiro lanche
Pré escolar
	Biscoito
 Café c/leite
	Fruta 
	Nega maluca
Café c/leite
	Fruta 
	Fruta

	Lanche da manhã/tarde
	Polenta c/carne moída 
Saladas + fruta 
	Sopa de frango c/legumes
Fruta 
	Feijão + arroz saladas + Suco
	Macarrão c/molho de carne picadinha
Saladas
	Pão c/mortadela  e margarina. 
Suco ou café.
Fruta 

	Isenta de lactose
	Polenta c/ovo mexido
Saladas + fruta 
	Sopa de frango c/legumes
Fruta 
	Feijão + arroz saladas + Suco
	Macarrão c/molho de frango 
Saladas
	Pão c/mortadela  e margarina.
Suco ou café.
Fruta

	Isenta de glúten
	Polenta c/carne moída 
Saladas + fruta 
	Sopa de frango c/legumes
Fruta 
	Feijão + arroz saladas + Suco
	Macarrão s/glutén c/molho de carne picadinha
Saladas
	Pão c/mortadela  e margarina. 
Suco ou café.
Fruta 



OBS: Este cardápio poderá sofrer alterações.
Responsável: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682




Quarta semana (24 a 28/08/2015)
INTEGRAL

	Refeições
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	ALMOÇO
	Arroz + batatinha
Carne ensopada
Saladas + suco
	Arroz + feijão
Bolo de carne
Saladas + suco
	Macarronada 
Saladas + suco
	Arroz + feijão
Frango assado
Saladas + suco
	Arroz + polenta
Carne ensopada
Saladas + suco













RESPONSÁVEL TÉCNICA: Mariléia Fusinato – Nutricionista – CRN10 0682
 (Fone: 33527030/84225704)


